Psychologie pro učitele
Klíčová slova k 1.přednášce:
Předmět studia psychologie, psychologické disciplíny, psychologie v praxi, využití a zneužití psychologie, zkoumání psychologických zákonitostí před založením psychologie jako vědy, vývoj psychologie jako vědy, pojem psychika, determinace psychiky, „nature versus nurture“, dimenze psychiky – prožívání, chování, vedomí, nevědomí, sebereflexe, Johariho okno, bio-psycho-socio-spirituální koncept člověka v současné psychologii
Co může nabídnout psychologie jako věda:

· čím se psychologie zabývá, co zkoumá

· jaké existují teoretické a praktické psychologické disciplíny?

· kde najdeme psychologii v praxi

· vývoj psychologie jako vědy

· současnost v psychologii – možnosti využití i zneužití

Čím se psychologie zabývá, co zkoumá

· zkoumá člověka (některé směry zkoumají organismy obecně)

· jeho prožívání

· jeho chování
· snaží se prožívání a chování člověka (popsat, vysvětlit, předvídat, změnit) 
Jaké existují teoretické a praktické disciplíny psychologie

Základní psychologické 

disciplíny:

speciální 

aplikované
-obecná psychologie

-psychologie osobnosti

-vývojová psychologie

-sociální psychologie

-patopsychologie

Kde najdeme psychologii v praxi - v podstatě ve všech oborech lidské činnosti
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sport
 



zábava

doprava

komunikace


umění

zločin

péče o zdraví

Vývoj psychologie jako vědy

Ve starověku a středověku bylo zkoumání psychických jevů součástí filozofie (Platón, Aristoteles, Sokrates, Seneca..., Tomáš Akvinský, Avicena...)

o psychologii jako samostatné vědě mluvíme od konce 19.století, kdy byla v Lipsku založena první psychologická laboratoř – psychofyzika – „měření“ psychických prožitků

Hlubinná psychologie – psychologický směr zaměřený na zkoumání lidského nitra, metoda volných asociací, psychoanalýza, individuální psychologie (Freug, Jung, Adler, navazovali Fromm, Horneyová, Sullivan...)

Behaviorismus – studium měřitelného chování u zvířat – výsledky zobecněny na všechny organismy (Watson, Skinner, Tolman...)

Humanistická psychologie – Obnovení respektu k člověku s jeho jedinečností, dstojností a vůlí k životu – pojmy jako seberealizace, sebeaktualizace... (Rogers, Maslow...)

Evoluční psychologie – lidské chování je ovlivněno tím, jak jsme se vyvíjeli od pravěku – přetrvávající zabudované instinkty, moduly, návaznost na kognitivní vědu a etologii...

Současnost v psychologii – mnoho přístupů

Různí psychologové se v praxi „drží“ různých teorií a směrů

psychoanalytici

kognitivně-behaviorální psychoterapeuti

integrativní psychoterapeuti

rodinní terapeuti

humanističtí psychoterapeuti („rogeriáni“)

Využití i zneužití psychologie

psychologové se často objevují tam, kde by stačil selský rozum (rozhovory s psychology v médiích...)

na psychology odkazujeme i tehdy, kdybychom mohli pomoci sami...

na poznatky psychologických výzkumů zapomínáme, když nemáme peníze na jejich zavedení do praxe (školství)

tam, kde psychologické poznatky přinášejí peníze, se užívají hojně (obchod, reklama...)

Základní pojem psychologie - psychika
Základní znaky psychiky:

· Je funkcí nervové soustavy (CNS)

· Je odrazem objektivní skutečnosti v mozku (vnější podněty se „lomí“ přes vnitřní podmínky organismu)

· Je celistvá

· Rozvíjí se v činnosti a prostřednictvím činnosti

· Projevuje se činností

· Je nejvyšší regulační soustavou organismu

